
                                                  УТВЕРЖДАЮ 

Начальник лагеря 

«Ромашкино» 

__________ О.П.Ивченко 

 

 

Режим дня  

лагеря дневного пребывания детей «Ромашкино» 

 

Режимные моменты Время 

Сбор детей 8.30 – 8.45 

Утренняя гимнастика 8.45 – 9.00 

Линейка 9.00 – 9.15 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
9.15 – 9.30 

Завтрак 9.30 -10.00 

Работа по плану отрядов, 

культурно-массовые и 

спортивные мероприятия, 

общественно – полезный труд, 

работа кружков и секций 

10.00 – 12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00 – 13.00 

Свободное время 13.00 – 13.30 

Обед 13.30 – 14.00 

Дневной сон 

 
14.00 – 15.30 

Полдник 15.30 -16.00 

Работа по плану отрядов, 

культурно-массовые и 

спортивные мероприятия, 

общественно – полезный труд, 

работа кружков и секций 

16.00 - 17.30 

Игры на свежем воздухе, уход 

домой 
17.30 – 18.00 
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