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I. lTosicHuTeABbHASA 3aMIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHoil aestenbHocTH <«llomBkHble urped» 1-4 knacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

. ®enepanbHbiM  3ak0oHOM P® «O0 ob6pazoBanun B Poccuiickoit ®enepauumn» OT
29.12.2012 No 273-D3;
. ®denepanbHbIME  TPEOOBAHUSAMU K OOpA30BaTENbHBIM  YUPESKICHHSIM B  YacTH

MUHUMAJIbHOM OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHoro mporecca (mpuka3 MwunHoOpHayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 yTBepkIeHUU (QenepalbHbIX TpeOoBaHM K 00pa3oBaTelbHBIM
YUPEXKJCHUSIM B YacTH MUHUMAJIBHOW OCHAIICHHOCTH Y4eOHOTo mpoliecca U 000pyaOBaHUs
y4eOHBIX ITOMEILICHUI);

. denepaiabHBIM rOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAH/IAPTOM HAYaJIbLHOTO OOIIETO
obOpazoBanus (nmpuka3 MunobpHayku Poccum ot 06.10.2009 No 373 «OO06 yTBEpKIE€HUU H
BBEJCHUM B JIeHCTBUE (DeaepaqbHOr0 TOCYJIapCTBEHHOIO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa
HaYyaJIbHOT'O 00IIEro 00pa3oBaHus»);

. Ha ocHOBe nmpuMepHO MpOorpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpCKasi IporpamMmma —

«ITonBwxubie urpe» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOW JAESTEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiaeHUo «IlogBMKHBIE UIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTBhCS KaK OJHA M3 CTyNEHEH K
(OpMHUPOBAHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMJIEMON YacCThIO BCEIO BOCIUTATEIBHO-
0o0pa30BaTeNIbHOTO Tpoliecca B mIKoje. JlaHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (OpMUPOBAHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUs 310POBbs MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBmkHast Wrpa - OCMBICIEHHAs JEATENbHOCTb, HAlpaBIICHHAas Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JABUTAaTENIbHBIX 3a/lay B OBICTPOMEHSIOIUXCS yciaoBusix. [loaBmxHas urpa —
OJIHO U3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEI0 BOCHUTAHUS JeTel. XapaKkTepHasi €€ 0COOEHHOCTh
— KOMILJIEKCHOCTh BO3/CICTBUSL HA OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOEHKa: B UTPe
OJIHOBPEMEHHO OCYUIECTBISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE U
TPYJOBOE BOCIUTAHHUE.

AKTHBHasl JBUTaTelIbHAsl JEATEIIBHOCTh WIPOBOIO XApaKTepa W BBI3BIBAEMBIE €IO
MOJIOKUTEIbHBIE IMOLUU YCUJIMBAIOT BCE (DPU3MOIOTMUYECKHUE IIPOLECChl B OpraHU3ME,
yJIydlatoT paboTy BCEX OPraHoOB U cucTeM. Bo3HMKarOlIMe B UTPEe HEOKUTAHHbIE CUTYalluU
NPUYYAIOT JIeTeH 11eJ1IecO00pa3HO MCIOJB30BaTh NPUOOPETEHHBIE ABUTATEIbHbIC HABBIKU. B
NOJIBKHBIX WIpax CcoO3JaloTca Haubosee OyaronpusTHbIE YCIOBHS JUIs Pa3BUTHUS
du3nYeCKUX KayecTB. YBJICUEHHBIE CIOKETOM UIPbI, AETH MOTYT BBIIIOJHATH C HHTEPECOM U
IPUTOM MHOTI'O pa3 OJIHH M T€ XK€ JBM)KCHHMS, HE 3aMedasi yCTaJIOCTH.

Urpsl momoraroT peOeHKY pacliupsTh U yIiyOJsaTh CBOM NPENCTaBICHUS 00 OKpYKaroliei

JNEUCTBUTEIBLHOCTH. BBITIONHSSA pa3inyHble PO, KM300pakas pa3HOooOpa3Hble NEWCTBUS,

JE€TU MPAKTUYECKU UCTIOIB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX KMBOTHBIX, NTHUI], HACEKOMBIX, O

SBJICHUSIX MPUPOJIbI, O CPEJICTBAX MEPEABUKEHUS, O COBpEMEHHOM TexHHKe. B mpouecce urp

CO3JAI0TCA BO3MOXHOCTH JJI Pa3BUTHSl pEYM, YNpakHeHus B cyete U T.1. HaponHbie

MOJIBM)KHBIE UTPHI SIBISIFOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEJCTBOM NeAaroruku. MICokoH BEKOB B HUX

SPKO OTpakaJsics 00pa3 JKU3HM JIIOJIeH, UX OBIT, TPy, HallMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEACTABICHUS

0 4YeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; )KellaHue 00JiajaTh CUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHBOCTBIO,

OBICTPOTOM M KpacoOTOM JBMKEHWM; NPOSABIATh CMEKAJIKy, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO

BBIIYMKY, HaXOJA4MBOCTb, BOJIIO U cTpemiieHue K modeae. (OcoOeHHOCTh MOABUKHBIX UTP —

UX COpPEBHOBATEJbHBIN, TBOPYECKUM, KOJUIEKTUBHBIM XapakTrep. B HapOaHBIX Urpax MHOIO



IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; JABUXKEHUS TOUYHbI M OOpa3Hbl, YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS
HEOXKMJIAaHHBIMU ~ BECEJBIMM MOMEHTAMHM 3aMaHYUBBIMU M JIIOOMMBIMU  MJIAIIIMMHU
IIKOJIbHUKAMU ~ CUMTAJIKaMH, JKepeObEBKamu, mnoTemkamMu. OHU COXpaHSIOT CBOIO
XYJO)KECTBEHHYIO IpEJNeCcTb, HJCTETHUECKOE 3HAYEHHWE U COCTaBISIOT IEHHEHUIIUi
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Heas mnporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpuUATHBIX — YCIOBUM ISt
dbopMUpOBaHUA y MIIQIIINX IIKOJLHUKOB OTHOIICHHS K 370POBOMY 00pasy >KH3HU Kak K
OJIHOMY M3 TJIaBHBIX MyTEN B JOCTHKEHHUH ycIexa.

Lenu u 3amauu ONporpaMmbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03JJ0pPOBUTEIBHOMY HampaBieHUI0 «IloJBHKHBIE UIPbDY COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3aJadyaMm
OCHOBHOM 00pa3oBatenbHOMN porpamMmbl, peasinzyemoir B MAOY COI Ne5 r. JIaGsITHaHTH.

Henabro peanu3anyu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl HA4aJIbHOIO OOLIEro
oOpa3oBaHHs sBISIETCA OOECIEUCHHE IUIAHUPYEMBIX PpE3ylbTaTOB MO JOCTHKCHHIO
BBIITYCKHUKOM HadaJlbHOW 00111e00pa30BaTeNbHOM IIKOJBI 1EJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHHM,
YMEHUM, HABBIKOB W KOMIETEHUWW, ONPEACISIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMU,
OOLIECTBEHHBIMHU, TOCY/JapCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMH M BO3MOXHOCTSAMHU peOEHKa
MJIQIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pAcTa, WHIUBHUAYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU €r0 pa3BUTHUS U
COCTOSIHHSI 3[J0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HAyalbHOTIO OOILEro 0O0pa30BaHUs pEHIAOTCS
CJIeyIOLIUE 3a0aYH:

o CTAHOBJIIEHHE OCHOB TPaXJIaHCKOW MJIEHTUYHOCTH M  MHPOBO33PEHUS
oOydJarommxcs;

o (QopmMupoBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allMMd CBOEH
NeSATEeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHSTH IIEJId U CIEJ0BaTh UM B YUeOHOM JEeSATEIHHOCTH,
IUIAHUPOBATH  CBOIO  JIESTENIBHOCTh, OCYILIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb W  OLEHKY,
B3aMMOJICCTBOBATH C ME€1arOrOM M CBEPCTHUKAaMU B yUeOHOM IIPOLIECCE;

o JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIIUTaHUE oOyyJarouuxcs,
npeaycMaTpuBaroIlee MNPUHATHE WUMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEN;

¢ YKpeIuieHHne (PU3NYECKOTo U JYXOBHOTO 370POBbs 00YUarOLIUXCSl.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOW JAESATENBHOCTU MO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HampaBieHuto «llolBMXKHBIE UIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUUM C BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTSIMU 00YyUaIoONINXCs U pacCunTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Henenro: 1 kimacc — 33
yaca B rof, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpPOUHOU JNESATEIBHOCTH
oTBOAUTCS |1 4Hac B Hememo, mporpamma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmmsl: 4 roza

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATEILHOCTH

@opMBbl yueTa 3HAHUM U YMEHHM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MaTEpPUaIIOB JJIs
OIICHKM TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS TPOTPAMMBI BHEYPOUYHOW JEATECITHLHOCTH.
KoHTposb 1 o11eHKa Pe3ynbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU NESITEILHOCTH 3aBUCUT
OT TEMaTUKU W COJACp)KaHWsA Hu3ydaemMoro pasnaena. [IpogyKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B
MPOIECCE OPTraHU3aAlUU CICAYIOMUX (POPM IEATEIBHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbl, POIEBble
uepul, BbINOJHEHUe 3A0aAHULl COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMEPA, OYEHKA YPOBHS Pe3yibmamos
desimenvHocmu (3HaHue, npeocmasienue, oesmenbHocms no pacnpocmpaneruio 307K),
Pe3VIbMAmMuU8HOCIb Y4acmusl 8 KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.



«lloosuscuvie uzpor»
1 kanace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 0erom. (64)
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX UTP.
3HaueHue MOABUKHBIX UTP VISl 3A0POBOr0 00pa3a sKU3HHU.
lIpaxmuuecxue 3anamusi:
« Kommexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD).
o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporyske». Urpa «Menseau u m4enb».
Urpa «¥Y measens Bo 00py».
o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B BMXeHUH. Yrpa «BTopoii mnmnHuii». Urpa
«Kpackny.
o YmnpaxuHenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otramaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
o Kommuekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypsm». Urpa « Bosku, 3ai1ibl, TUCB.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetunt mumHuiny». Urpa «umxku, xénynu,
opexm».
Hrpsi ¢ MsauoM. (6 4acoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
« CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu apmxkeHui. [lepekatel msiua. Kommiieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Ms4 o mosry».
« PaszButume rnasomepa u uyyBcTBa paccrosinusd. [lepenaya mssua. Meranue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenm.
o YKpEIIEHHE OCHOBHBIX MBILICUYHBIX IPYIIN; MBILIL PYK U IIJIe4eBOro mnosca. Urpa
«lIepemaua mstua B konoHHax». Mrpa «I oHka mMstuei».
o bpocku u ot msya. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloasuxnHas uenby.
Hrpa c npsikkamu. (4 yaca)
Teopus. llpodunakTuka A1eTCKOT0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABUJIAMH JBIXaHUS BO
BpeMs MpbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUEeHHS PBHKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratoriue BOpoOBIITKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JiIMHHON ckakalkoil «BepéBouka». Urpa «Y noukay.lrpa
«JIarymara u narmms.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ComHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkny». rpa «Bsllie HOXKKH OT 3€MIIH.
Hrpbl Majioil NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBriibHast OcaHKa M €€ 3HAUCHHE JIJIS 3TOPOBbS U XOPOIIICH yIEOHI.
Ypaxaenus as GopMupoBaHus MPaBIIIBHONW OCAHKHU, YKPETUICHHUS MBIIIIECYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc cienuaneHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmaa». Urpa «KpacHblid, 3enEHBIN.
Urpa « AIbIUHUCTBD.
o Kowmmekc ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkn». Urpa «Iloe3ny.
o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCaHKH U tuiockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKN».
o ['mMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsA, (DUTYpHAS] MAPITUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €0 BIMSHUE Ha opraHnu3M. [lepBast momolib Mpu 0OMOPOKEHUU.
lIpaxmuuecxue 3anamusi:
o HWrpa «CkarbiBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kiy6 neastHpIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Msa4 u3 kpyray.
o MUWrpa «I'oHka c maibamumy.
o HUrpa «Hepemaxm».

Icradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUiIaMHu MpoBeaeHus scrader. [IpodunakTika 1eTCKOr0O
TpaBMaTHU3Ma.

lIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas sctadertsi.

o Ocraderta c npeameTaMu (MsiuamMu, 0OpydamMu, CKaKaIKamu)

o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B :KU3HU JTIOJIEH.
IIpakxmuuecxue 3anamusi:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanuu — 0an -6a»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Mrpa «3010T6I€ BOPOTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEJACHUS TIPH MPOBEJCHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Urpa

«Cosymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObn»

o Kowmmekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkam». rpa «/leHb u HOUbY.

o Kowmmekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JIBUKEHUU. VIrpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecton.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa «BopoObu-nonpbIryHUNKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TP MPOBEJCHUHU UTP C TIPHIKKAMH.
[TpodmmakTika qeTckoro TpaBMatru3ma. PazButre KoOOpAMHAIMY IBIKEHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKou
lIpaxmuuecxue 3anamus:

o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ongHoM Horey. Urpa «BopoOymikuy.

o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHOM ckakankoil. rpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIe»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceae». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.



o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ MssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO NOBEACHUS MPU UTPAX C MIYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
« CoBepireHcTBOBaHHE KoopAuHaMK aBrkennil. Urpa «Ilepegan — cagucey. Urpa
«CBeun».
« PasButne rimazomepa m yyBcTBa paccrosaHus. [lepenaya msaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coern Mau»

o YKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIe4eBoro nosca. Mrpa
«Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblii moe3my.
o OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.
bpocku n nosns msya. Urpa «Krto camerit metkuiny. Urpa «He ynmyctu mssa».
Hrpsb1 Masioil noaABUKHOCTH (4 Yaca)
Teopus. IlpaBuiia no TeXxHUKe O€30MACHOCTHU MTPU MPOBEICHUN UTPHI MaIOK
MOJABUYKHOCTH.
IIpakxmuuecxue 3anamusi:

« Kowmmekc cnennanbHbix ynpaxxHenuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay. Urpa
«Kapiukuy u BeTMKaHb.

o Kowmmiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Kormka u mermkay. Urpa «Pydeexy.

o YnpaXHeHUus JJIsl UCIIPABIICHUS HAPYILICHHUI OCAaHKHU U Itockoctomnus. Mrpa
«Ctpekosp». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKN.

o ['uMHacTHYECKHE OCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, UTypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy». Urpa «
JlaGupunTy. Urpa «4to u3MeHunocs?»
3umHue 320aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e301macHOro MoBeACHUS IPH
KaTaHWM Ha JIbDKAX, cCaHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MacCHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:

o Urpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y».

o HUrpa «JlenuM CKa30YHBIX T€POEBY.

o Hrpa «Cannblie noe3na».

o Urpa «Ha ogHoM sBDKEY.

o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO OBEACHUS TIPH MPOBEIACHUU dCTaAPET
Crioco0Ob1 fgenenust Ha KoMaHabl. CYUTANIKU

IIpaxmuueckue 3anamus:

o Becenblie craptsl

o Ocradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «CKopbli moe3ma.

o Octadersl «YeMNMHOHbBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD.

o Octadetsl «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoaubie urpsi (5 4yacos)



Teopus. VicTopust u3y4eHus: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe COOMpPATENU U OPraHU3aTOPbI
urp. rpoBast TEpMUHOJIOT UL
lIpakxmuuecxue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynok»

o PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: ITpaBuia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumme JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JACTH, IKOJIBI.
lIpaxmuuecxue 3anamusi:
o Kommnekc OPY nns yxpersienust mpii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUnH 1 NTALIKW
o Kommnekc OVYP B aBuxenun. Urpa «lIatHamku ¢ gomomy». Urpa «lIpepBanHbie
maTHaKm». Mrpa «Kpyroseie naTHamkm»
o Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B ABMKeHHH. Mrpa « Kpyrosele nsTHammKkm».
Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»
Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpakxmuuecxue 3anamusi:
o Kommekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amuuian ropoa.
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas manray
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.
Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuuTaiiok.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Bopobyiiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakm.
o Kowmmekc OPY. Urpa «Iletymunstii 60i». Urpa «bopsba 3a mpbIKKI».
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Hrpsbl Majioii noaBUKHOCTH (6 4yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
nerxenuey. Urpa «llepemena mect.
o Kommuekc OPY s mpaBWIBHOW OCaHKH, pa3yYMBAHUE CUUTAIIOK.



Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetca». Urpa « KpuBoit netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIET.
3araiku v MOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUU.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
« Hrpa «Ctpoum KpenocTb».
o HUrpa «B3atue CHEXHOTO TOPOIKA.
o Urpa «Jlenum cHErOBHKaY.
o MUrpa «MeTtkoi CTpesoky.
Acradernl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cinoa dcradera. PazduBanue pasHbIME CIIOCOOaMH KOMaH/I Ha TPYIITIHI.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
o Octadertsl «Ilepenan — canuchy, «Msta cpenHemy», «[lapamnmoructey, «Ckakaaka moj
HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEPOBY, «JlOPOKKI,
«IIapuk B JIOKKE».
« Octadera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu 60mb1110i Mstu Briepeu ceos», « Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenaya mssua B KosnoHHEY, «Iloe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopus. MartepuanbHas U JyXOBHas UTpoBast KyJbTypa. Opranusanus 1 NpoBEICHUE UTP Ha
Mpa3gHUKaX.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»
o PazyuuBanue HaponassIx urp. Urpa «Mortanpiuisn
« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".
4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpasuna Th nipu npoBeieHNN MOABUKHBIX UTP. CrIOCOOBI JeIeHUsI Ha KOMaH/IbI.
[IoBTOpEHNE CUMTAIIOK.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kowmmnekc OPY c npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».
HUrpobl ¢ MmsgyoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO TMOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEICHHUSI TOJIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoOw! nepenaun Msa4a; nepedpocka Msdeit Apyr APyry B IIEpEHTrax.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Mrpa «Mstu cpeaaemy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmumu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
« Kommnexc OPY ¢ nabusubiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocui»



Urpa «3anuinaii BopoTay.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxkHas nenb». Mrpa «O0ronu msuy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npsiekkaMu (S5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO NOBEACHUS B MECTAX MPOBEAECHUS OJIBHXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasok.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Mrpa «3aiiiiel B oropoje».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «1umiku, xEnyau, opexu».Urpa «oebie MeaBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans.
Hrpa maioi nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€301acHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS OJABHXKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 1 IpOBEICHUS UT.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «KTo naneie 6pocut?». Urpa «HUTo n13BMEHUI0CH?».
Urpa «Hangu npeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curaam». Urpa «Yragau, kto ato?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa « CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
IIPU KATaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByXIIaXXHOTO X014, IOBOPOTA B
JIBWKCHUU U TOPMOYKEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o HUrpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
« MUrpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKax).
o HUrpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e3onacHoro noBeAeHus npu nposeaeHuu scradet. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOb! fenenrs Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHne cunTasox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
« Ocradetsl «Xoap0a M0 HaUePUEHHOM JTUHUIY, C IOCTABAaHUEM IOJBIKHOTO MsYa,
«KTo nepBbIii?», scTadera napamu.
o Octadera c JIa3aHUEM U MepeNie3aHreM, JTUHEHHas ¢ IPbIKKAMU, C OErOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOW CKaAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMMI.
« Octadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpydH )
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopua. TpaguuroHHBIE HAPOAHBIE Npa3aHUKH. KanenaapHbele HApOHBIE TPA3IHUKHY.
Knaccudukanus HapoIHbIX UTD.
lIpakxmuuecxue 3anamus:



o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PazyuuBanue Hapoaunsix urp. Urpa "ManeunHna - koseunna''.

o PazyumBanue Haponnbsix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".
MaTepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKH, 00pyuH,
TMMHACTUYECKUE TIAJIKHU, KEIIH, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MATBHI.
Mertoanueckoe odecrieueHue NPpOrpaMmbl: UTPhl, 3CTa(eThl, BECENBIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUMTAIIKH, 3araJIKH, CTUXH, KPOCCBOPbI, SKCKYpPCHH, TOCIOBULIBI, [IOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CHEUUATUCTAMH, HAPOJAHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl 1 METOABI
[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCHOJB3YIOTCS pa3InYHbIE METOJbI O0YUEHUS:

¢ CIIOBECHBIE: paccKa3, OOBbICHEHHE HOBOTO MaTEepHaIIa;

e HAIJISAHBIE: ITOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTpALUs WUTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

o MPAKTHYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEKEM BO3/1yX€ HA IIKOJIbHOU

CHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, S3CTAPEThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HI.IlnanupyemMbie pe3yJibTaTbl OCBOCHHMSI KYPCa BHEYPOUHOU JeATEIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTATAMHU POTPAMMbl  BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaIIPABJICHUIO «IlonBuxHBIE UTPBD» ABJISCTCS
dbopMHpoOBaHUE CIASAYIOMUX YMEHUI:

. L[EJIOCTHBIN, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

. OpUEHTalMsI Ha ycleX B Y4YeOHOM JEeATEJbHOCTH U IMOHHUMAaHHE €ro
IPUYNH;

. CIIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUs  YCHEIIHOM
NEATEIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3AMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha

MPUHITUIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN M COTIEPEKHUBAHNUS,
. NPOSBJISITh  TUCHUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIOOME W  yIMOPCTBO B
JIOCTH>KEHUHU TTOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
. OCBOCHME MOPAIBHBIX HOPM NOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIACTCH,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTH;
. pa3sBUTHE MOTMBALMU JOCTHXKEHUS W TOTOBHOCTM K HIPEOAOJICHUIO
TPYAHOCTEM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPAaTErMyd COBJIAJIAHUS U YMEHUSA
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PUBHUECKUE PECYPChI CTPECCOYCTONUMBOCTH;
. OCBOEHHE TMPaBUJI 3A0POBOT0 U 0€30MacHOro 00pa3a KU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMHU PE3yJIbTATAMU MPOTPAMMBI  BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaIIPABJIEHUIO «IlonBuxHbIE UTPBD» SABJISCTCS
dbopMHpoOBaHUE CIAEAYIOMNUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX nevictuii (Y'Y [):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHMS IUIAHUPOBATH, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

. MJIAaHUPOBAHUE OOIICH 1IeN U MyTH €€ TOCTUXKECHUS;

. pacnpenenenue GyHKIMA U POJiel B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;



U OCYHICCTBJICHNC B3AMMHOI'O KOHTPOJIA;

. OIlcHKa COOCTBEHHOI'O0 TIOBEJEHHWS M TIOBEJICHUs TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. IPUHUMATh U COXPaHATh YUEOHYIO 3a/1a4Y;

. IJIAHUPOBAaTh CBOM JACHCTBUS B COOTBETCTBHU C IIOCTABIICHHOM 3ajadyeii U
YCIOBUAMH €€ peanu3alluy;

. YUYUTHIBAaTh YCTAHOBJIEHHBIC IPABWJIA B IUIAHUPOBAHUM W KOHTPOJIE
criocoba pelIeHus;

. aJICKBATHO  BOCIPUHHUMATh TMPEIJIOKEHHS U  OLEHKY Y4YHTENEH,
TOBAPUILEH, POAUTEIIEN U IPYTUX JIFOJICH;

. pasinyath cioco0 U pe3yibTaT ACHCTBUS;

. BHOCUTHb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B JICMCTBHUE IMOCIE €ro 3aBEpILICHUS

Ha OCHOBE €ro OIICHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeIaHHBIX OIMMOOK, HCIIOJIh30BaTh
MIPEIOKEHUS ¥ OLICHKHU JIJISI CO3JIaHKsS HOBOTO, 00JIee COBEPILICHHOTO pe3yJibTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

 J00BIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJIUThH JOMOJHUTEIbHYIO UH(POPMAIHUIO I10
COJIEP’KaHMIO KypcCa, UCTOJIb3Ysl TONOJIHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN
OIIBIT;

. Hepepa6aTBIBaTb IIOJIYYCHHYIO I/IH(l)OpMa]_II/IIO, JCJIaThb BBIBOJBI,

o MpeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALIUIO U3 OJHOUM (GOPMBI B IPYTYIO: MpejIarath
CBOM ITPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

¢ YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJIEJACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynukamuenwvie YY/I:

. B3aMMOJICHCTBHE, OpPHUEHTAlUsd Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);

. aJIeKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEJICTBA JJI1 PpELIEHUs
pa3IuYHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33/1a4;

. JOIYCKaTh BO3MOKHOCTbH CYILIECTBOBAHUS y JIIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHUs, B TOM YHUCJIE€ HE COBIMAJAIOLIUX C €r0 COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3ULHMIO MAPTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOJIEHCTBUH;

. YUUTHIBaTh Pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIMHU Pa3THMUHBIX
NO3ULMI B COTPYAHUYECTBE;

. bopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;

. JOTOBApUBATBCA W NPUXOJIUTh K OOIIEMYy pEHIeHHIO B COBMECTHOM
JeSITEIIbHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JOTOBApWBATHCA O TMpaBWIax OOIIEHUS W TOBEACHHUS W
CJIEIOBATh UM;

. YUUTHCS BHITMIOJIHITH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmantvl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeTbHOCHU:

[lepBocTenEHHBIM PE3YJbTATOM pEATU3AMU MPOrPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIIBHOCTH
sBysieTcs pu3ndecKas MoJAroOTOBJICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIILHBIX YMEHUH,
BBICOKMI  YPOBEHb  pa3BUTHUSI  JKM3HEHHBIX  CHJ, HPABCTBEHHOE, ACTETUYECKOE,
MHTEJIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE



. JBUTATENIbHASl TTOATOTOBICHHOCTh KAaK BaKHBI KOMIIOHEHT 30POBbBS
yJanmxcs;
pa3BuTHe (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOCHUE MPABUII 3JI0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HHU;
pa3BUTHE IICUXUICCKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

. TIOBBILIICHUE COIMATIBHOW M TPYAOBON aKTHBHOCTH; TUNIAHUPOBATH 3aHATUS
(GU3NIECKUMU YIPAKHEHUSMUA B PEXHUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX H JOCYT C
UCTIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3UUECKON aKTHUBHOCTH;

. OpraHU30BBIBATH M IPOBOJNUTH CO CBEPCTHUKAMU TTOJIBUKHBIC UTPHI;

. B3anmopeiicTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMH IO TIpaBHJIAM IIPOBEICHUS
MIOJIBM)KHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;

NPUMEHSTh JKH3HCHHO BA)XKHBIC JIBUTATCIbHBIC HABBIKM M YMEHUS DPa3MYHBIMH
crioco0amu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHUSIM, KOTOPbI€ 10/LKHBI IPHOOPECTH 00yYaIOIIHeCs
B Ipolecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH
B xome peamuzanus TpOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATENBHOCTH TIO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HampasieHuto «IloaBmKHBIE UTPBD) 00yUYaIOIHECcs JOJDKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS MOJABHKHBIX UI'p B Poccuu;

. neJaroruyeckue, (U3MOJOTHUYECKHE M IICHUXOJIOTMYECKUE  OCHOBBI
0oOyuyeHUs ABUTaTEIbHBIM IEUCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3UUYECKUX KAUECTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUSI MHAUBUAYAIbHBIX YEPT CBOMCTB JMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATUI;

. MHJUBUIyaJIbHbIE CITIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM aIalITUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperieHuUs 37J0pOBbs U MOBBIILIEHUE (PU3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

. npaBuja JHMYHOM TUTHEHbl, NPOPUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpaue€OHOI MOMOIIH; BIAUSHUE 3J0POBbsI HA YCIEUTHYIO YUEOHYIO €SI TEIbHOCTE;

. 3HayeHue (U3NYECKUX YNPAKHEHUU JUJIsI COXPAHEHUS M YKPEIUICHMS
3I0pOBBSI;

J0JIZKHBI YMETh:

. aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUIX;

. OTBEYATh 3a CBOM MOCTYIKU;

. OTCTauBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYal[MH BbIOOPA;

. TEXHUYECKM TPABWIBHO OCYLIECTBJISATh JIBUTATEIbHbIE  JEHCTBHS,

WCIIOJIb30BaTh WX B YCJOBHUSX COPEBHOBATEILHOW JEATEILHOCTH W OpPTaHU3AIMH
COOCTBEHHOTIO JIOCYTA;

. MPOBOJUTH CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHSATHUS TIO PAa3BUTHUI0 OCHOBHBIX
buznyecKux crnocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEJIOCIOKEHUS;

. pa3pabarbiBaTh WHAWBUIYATbHBIA JBUTATEIBHBIN PEXHUM, MOAOUpaATh U
IJIAHUPOBATh (PUBMUECKUE YITPAKHEHUS;

. VOPABJISITh CBOUMH JMONHAMHU, S(OPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KYJIbTYpOH OOILIEHUS;

. coOmro/1aTh MpaBuja 0€30MacHOCTU UM MPOQPUIAKTUKM TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/ILI€CKI/IMI/I YHOPAXKHCHHUAMH, OKA3bIBAThb IICPBYIO ITIOMOIIb IIPpU TpaBMax HU
HCCYACTHBIX CIIy4dasix,



. 0JIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBCHTApPEM u
00opy0BaHUEM.



Conep:xxanue kypca «IlogBuskHbIe HTPBID»
Y4eOHO — TeMaTUYECKUM TUIaH O0y4eHUS

Ne | Tema OO11ee Ko - BO 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6
2 HWrpbI ¢ M9IOM. 4
3 Urpa ¢ nppbKkKamMu (CKaKaJIKH). 3)
4 Wrpsl Masoi MoABMKHOCTH (MTPbI HA 3)

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl TOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JIJA3aHUEM U IepeIa3aHueM;
PaBUJIHLHOM OCaHKH).

5 3uMHHE 320aBHI. 4
6 OcrtadeThl. 5
7 Haponnbie urpsl 3)
Hroro: 34

Conepskanue nporpamMmmesi.
HrpsI ¢ Oerom .
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP.
3HaueHue MOABMKHBIX UTP I 3I0pPOBOr0 00pa3a *KU3HU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).
Kommnekc OPY B nBukenun «Muiika Ha mporyike». Mrpa «Menseau v muéinbny.
Urpa «Y mexasens Bo 00py».
Kommiexke OPY B KonoHHE 110 0n1HOMY B JiBMkeHUU. Urpa «Bropoi numHuin»y. Urpa
«Kpackny.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedbenm».
Kommniexke OPY B nmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, JTUCHD.
Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperuii mumnuiiy. Urpa «uniku, xémynu,
OpEXM».
HUrpsi ¢ MmsgyoM.
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSTUYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu ABukeHui. [lepexarsl msiua. Komruteke OPY ¢
MsiyoM «Mstunk». Urpa «Msd o momy».




PaszButue rimasomepa u uyBctBa paccrosHud. [lepenaua msiua. Metanue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1ienby. Mrpa «beryHbsl u MeTaTenn.

VYKpenneHne 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U TUie4eBoro nosica. Urpa
«Ilepenaua msya B komoHHax». Mrpa «I oHKa Msyen».

bpocku u o msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBrukHas LEIby.
Hrpa ¢ npbiKKaMu).
Teopus. llpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MMPABWJIAMU JBIXaHUS BO
BpeMms PhIKKOB. [locnenoBareTbHOCTh 00yUeHUsT TPBIKKAM.
llpaxmuuecxue 3anamus:

Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromiye BOpOOBIIIKN.

Kommuieke ynpaxHeHui ¢ JIIMHHOM cKakankon «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nams.

Kommeke OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ComHbikoy». Mrpa «3epkanoy.

Kommiexke OPY co ckakankoi «Jlyauku». Urpa «Bplie HOKKA OT 3€MIIH.
Hrpb1 Maj1i0il NOABUKHOCTH
Teopus. I1paBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE IS 310POBbs U XOPOIIEeH yuEOBl.
VYnpaxknenus a1 GopMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAHKHU, YKPEIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommuieke crienmanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas crinHa». Urpa « KpacHbli, 3€JIEHBINY.
Hrpa «AJIBIUHUCTBD.

Kommnieke ynpaxnenui ¢ memouykamu. Urpa «Pa3zsemunkm». Urpa «Iloe3my.

VYrpaxxHeHus U1 HCIPABJIEHUS HAPYIIEHUN OCaHKH U TuiockocTonus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKm».

['MMHacTHYECKUE IOCTPOECHMUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapUIMPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl Teopus. 3akanvMBaHUE U €T0 BIWSHHUE HA opraHu3M. IlepBas nmomoiup npu
00OMOpOKEHUMU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTbIBaHUE TIAPOBY.

Nrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiry0® neastHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'oHKa ¢ maibamm.

Urpa «YUepenaxm».
Acradernl
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu nposeneHus scrader. [IpoduakTuka qeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
lIpaxmuuecxue 3anamus:

beroBas sctadersl.

Ocradera ¢ mpeameTamu (Msi9aMu, 0OpydamMu, CKaKaJTKaMmH )

OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO M TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl
Teopus. HaponHbie UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOJIEH.
lIpaxmuueckue 3anamus:

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PaszyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Huxuk»

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «3050Tbie BOpOTa»



TemaTHyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Knacc Jata Tema 3aHsATHSA Kou1-

Ne BO

m\n 4acoB

1 04.09.2026 | [IpaBuaa Oe30MaCHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
MOJIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE TIOJBUKHBIX U TSI
3I0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.
Kommekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢
pupmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa
«Bomku, 3ailibl, JIUCHI.

2 11.09.2026 | Komruiekc OPY B nBmxkennn «Mwutika Ha nporyike». Urpa | 1
«Mensenu u muénei». Urpa «Y measens Bo 00py».

3 18.09.2026 | Komruiekc OPY B koJOHHE 10 0AHOMY B jaBrkeHun. Urpa | 1
«Bropoit mmmani». Urpa «Kpacku».

4 25.09.2026 | Komrekc OPY B aBmwkennn. Urpa ««®uryper». Urpa 1
«Bomku, 3ailibl, JIUCHI.

5 02.10.2026 | Komriexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mummauiy. | 1
Urpa «nmkwy, xEmyau, opexm».

6 09.10.2026 | MicTropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM. 1

7 16.10.2026 | CoBepiiieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIIMY IBHKeHUH. [Tepekatsr | 1
Msua. Kommeke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Msiu o
TOJTY».

8 23.10.2026 | Pa3BuTHE II1a30Mepa 1 4yBCTBa pacctosiHus. [lepenada 1
Ms4ua. Meranune msiua «Kto metkuit?» Urpa «MeTtko B
uenby. Urpa «beryHsl u merarenny.

9 06.11.2026 | YkperuieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBI pyK U | 1
rreueBoro mnosca. Urpa «llepenaya Msiua B KOJIOHHAX).
Urpa «I'onka msuein».

10 13.11.2026 | OGyuyeHHe OpOCAHUIO, METAHUIO | JIOBJIC Ms4a B urpe. Urpa| 1
«Msu coceny». Urpa «lloaBukHas neiby.

11 20.11.2026 | [IpoduakThKa IETCKOTO TPaBMaTU3Ma. SHAKOMCTBO C 1

IIPAaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMS ITPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0OYUEHHUS MPBIKKAM.




12 27.11.2026 | Kommuexke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoriue
BOPOOBIIIIKI.

13 04.12.2026 | Komruieke ynpaxHEHHH ¢ JJIUHHONW CKaKaJIKOM
«Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa «JIarymara v marmis».

14 11.12.2026 | Komruiekc OPY ¢ kopoTkuMu ckakajikaMu « COTHBIIIKOY.
Urpa «3epkano».

15 18.12.2026 | Komruiekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Bsimie
HOXKH OT 3EMIIN.

16 25.12.2026 | [IpaBuabHas OcaHKA U ¢€ 3HAUYCHHUE IS 3I0POBbS U
xoporei yuéonl.
YrpaxHeHus 11 GOpMHUPOBAHUS MPABUIBHON OCaHKH,
YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOT'O KOpCeTa.

17 15.01.2027 | KoMIuteKc CrielMaibHbIX yIpakKHEHUH « POBHAS CIIHAY.
Urpa «KpacHsblii, 3en€nbiiny. Urpa « ATTbBIIUHUCTBD.

18 22.01.2027 | KomIuiekc ynpaxxHeHU# ¢ Merroukamu. Mrpa
«PazBemunkn». Urpa «lloe3m».

19 29.01.2027 | VnpakHeHus I UCTIPABJICHUS HAPYIICHUIA OCAaHKU U
wiockocromnus. Mrpa «Jleraer — e netaer». Urpa «Komna
— TPOITUHKA — KOUKI.

20 05.02.2027 | 'mmMHacTUYECKHE TIOCTPOCHHUS, Pa3MBIKaHUsI, (PUTYpHAs
MapIIHPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6sicTpee
BCTAHET B KPYI».

21 12.02.2027 | 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas momonip
Ipy OOMOPOKEHUU.

22 26.02.2027 | Urpa «CkatbiBanue mapoBy». Mrpa « OHKH CHEXXHBIX
KOMOBY.

23 05.03.2027 | Urpa «Kiy0 nensubix uHxeHepoB». Mrpa « Ms4 u3 Kpyray.

24 12.03.2027 | Urpa «I"onka ¢ maitdamu». Urpa «Uepenaxumy.

25 19.03.2027 | 3paKOMCTBO ¢ IpaBUIIAMHU TIPOBEICHUS 3CTadeT.
[TpodunakTrka AETCKOr0 TpaBMaTH3Ma.

26 26.03.2027 | BeroBas 3cTadeThl.




27 09.04.2027 | Dcradera ¢ mpeameTamu (MssyaMH, 00pydaMH, CKaKaJKaMH)

28 16.04.2027 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JHHAMUYECKOTO
paBHOBECHS

29 23.04.2027 | HapomHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYpHI. Poib 1
MECTO UT'PBI B )KU3HU JIIOJIEH.

30 30.04.2027 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

31 07.05.2027 | PazyunBanue HapoAHBIX Urp. Urpa «UrmKkuk»

32 14.05.2027 | PazyuyuBanue HapoIHBIX Urp. rpa «30510ThIC BOPOTa»

33 21.05.2027 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Uexapna".

34 24.05.2027 | YrpaskHeHUs TS UCTIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAHKH U

mnockocronuda. Mrpa «Crpekosb». Urpa «HeMnuoHsl
CKAKaJIKN.

Hroro
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